
KEY NOTES DEI BIOTIPO

Biotipo 1 Biotipo 2 Biotipo 3 Biotipo 4 Biotipo 5

> Calo delle difese

> Tensione muscolare

> Disturbi del sonno

�Tutte le infiammazioni
acute con Plasma-te

> Emotività con ansia

> Probl. ai bronchi

> Prob. al colon 

> Allergie 

> Stimolante -tonico  

> Fatica da studio  

> Stanchezza  

> Pressione bassa  

�Esaurimento delle
energie sia fisiche
che mentali.  

> Stress allo stomaco 

> Umore basso 

> Problemi di peso

> Problemi digestivi 

> Intolleranze ad alimenti 

� Sostegno al fegato
e agli organi di 
drenaggio 

> Conflitti sociali 

> Disturbi premestruali

> Gonfiore al seno

> Cisti ovariche

> Ciclo doloroso

> Ciclo irregolare

> Aggressività

> Reumatismi

�Infiammazioni 
croniche che 
non guariscono
facilmente.

�Ghiandole linfatiche
gonfie.

Equilibrium LSG
Biotipo 1 

Equilibrium LSG
Biotipo 2 

Equilibrium LSG
Biotipo 3 

Equilibrium LSG
Biotipo 4 

Equilibrium LSG
Biotipo 5 

15-30 gocce x 3 15-30 gocce x 3 15-30 gocce x 3 15-30 gocce x 3

10 mattino sublinguali
40 sera in un tazzone
di acqua o tisana fredda

PLASMA-TE

Drenaggio di supporto a tutte le biotipologie  da 1 a 4
40-50 gocce in una tazza da tè nel tardo pomeriggio.
L’associazione con il Biotipo 5 si fa  nella tecnica del “get and go”.

A cura del Dr G. Sitzia

Materiale riservato agli operatori di settore


